
Leistungssport
optimale Vorbereitung auf 

die Welt der Zukunft
Am Mittwoch, den 30.10.2019 um 19:00 
Uhr in der Aula der Gesamtschule Much

Informationsabend

Erfahren Sie in einem kurzweiligen und informativen Vortrag
durch eine Dozentin der Sporthochschule Köln:

• wie Sport die Gehirnleistung verbessert und vor Verfall schützt 
(Stichwort Demenz)

• wie Sport die schulischen und später beruflichen Leistungen be-
einflussen kann

• wie intensives Training sich langfristig auf die „soft skills“ aus-
wirkt (Impulskontrolle, Belohnungsaufschub, Disziplin, Teamge-
fühl, Verantwortungsbewusstsein...)

• wie Sport das Selbstvertrauen stärkt
• wie Sport und Gesundheit zusammenhängen


